Golfarin yleisimmat
rasitusvammat ja niiden

ennaltaehkaisy

Golfswingin tekniikkaan vaikuttavat yksilolliset ominaisuudet:

75 prosenttia kaikista golfvammoista paikantuu ylaraajojen ja o _ _ o
kehon nivelilta vaaditaan tarvittava maara

selan alueelle N
liikkuvuutta

20 prosenttia alaraajojen vammoja _ _ _ S _
- . . . lihaksistolta vaaditaan kyky tuottaa voimia ja hallita
loput paan, kaularangan ja rintakehan vammoja liketts

It ist t Ifswingin aikana.
vallaosa vammoista syntyy 9o SE‘U’IHQI.I'I @ a.nSa . Mikali huomaat edella mainituissa ominaisuuksissa
(lahde: Harri Selanne 2006) ongelmia, fysioterapeutti voi auttaa.

- B
Tervetuloa klubi-iltaan 22.5. klo 18.00-19.30

Asiantuntijana fysioterapeutti Aki Siimeksela
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https://tammer-golf.fi/?action=eventregistration&id=556&aid=35de5914
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